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Resumen

Objetivos: En los ultimos afnos los casos descritos de deterioro cognitivo en contexto de encefalitis
limbica autoinmune han aumentado. La investigaciéon de esta entidad ha hecho que conozcamos mas
anticuerpos relacionados en su etiopatogenia e incluso de su coexistencia. Presentamos un caso de
encefalitis limbica paraneoplasica por anticuerpos SOX-1 y Zic-4 en paciente con cancer microcitico
de pulmoén (SCLC).

Material y métodos: Mujer de 56 afios, fumadora, consulta por cuadro de amnesia anterdgrada,
bloqueos del lenguaje y episodios de desorientacion temporoespacial autolimitados. En anamnesis
dirigida asocia sindrome constitucional de 4 meses de evolucion.

Resultados: A la exploracion destaca apatia y amnesia anterdégrada grave. Se objetivan episodios de
desconexion del medio. La RM craneal mostré hallazgos compatibles con encefalitis limbica bilateral
y EEG con actividad critica hemisférica derecha. El analisis bioquimico de LCR fue anodino. Se
detectaron anticuerpos SOX-1 y ZIC4 en suero y LCR. Se realiz6 despistaje de neoplasias
objetivdndose adenopatias mediastinicas cuyo estudio anatomopatoldgico confirmé metastasis de
SCLC. Se inici6 tratamiento con corticoides y levetiracetam con disminucién del nimero de crisis,
pero persistencia de deterioro cognitivo. La paciente recibe tratamiento concomitante con
radioterapia y quimioterapia en la actualidad.

Conclusion: La encefalitis limbica autoinmune debe incluirse en el diagnostico diferencial de
pacientes con deterioro cognitivo de reciente aparicién. Es importante recordar que algunas de ellas
pueden ser paraneoplasicas y en ocasiones preceden a la deteccidn del cancer. Por tanto, la
inmunoterapia agresiva y precoz es fundamental para mejorar el prondstico global de estos
pacientes en especial si existe demora en el abordaje oncoldgico.
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