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Resumen

Objetivos: Los trastornos de ansiedad afectan aproximadamente a un 10% de la poblacion, y el
insomnio es una de las manifestaciones clinicas mas frecuentemente asociadas.

Material y métodos: Presentamos una serie de 23 pacientes con insomnio secundario a trastornos
de ansiedad, vistos en consulta de Neurologia. Se incluyeron pacientes con insomnio clinicamente
significativo, tanto de inicio como de mantenimiento, de mas de 6 meses de evolucion, y en los que
se habian descartado causas médicas o psiquiatricas salvo ansiedad. Se probo la asociacion
melatonina con L-teanina y se compar6 con la situacion previa del paciente sin tratamiento (15
pacientes) y con tratamientos previos con melatonina sin asociaciones (8 pacientes).

Resultados: Se evalu¢ al mes y tras 3 meses de tratamiento mediante la escala CGI-GI. La mayoria
de los pacientes se sintieron “mejor, mucho mejor o muchisimo mejor” tras 1 mes de tratamiento
(73%) y aumentd la proporcion a los 3 meses hasta un 86%, englobando en ambos casos tanto los
que no tomaban tratamiento previo, como aquellos en los que se compard con presentaciones de
melatonina sin asociaciones. La d-glutamiletilmida es el aminoacido predominante en la teanina; se
conocen desde antano sus propiedades relajantes, posteriormente evidenciadas en estudios
electroencefalograficos en que se objetivo aumento de actividad alfa occipital asociada a su
administracion.

Conclusion: El 45% de los casos de insomnio son debidos a ansiedad, principalmente anticipatoria,
relacionada con el sueno. Si bien son resultados preliminares, limitados, que precisaran estudios
mas amplios, supone un reto motivador en nuestra bisqueda de nuevas estrategias para el abordaje
del insomnio.
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