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Resumen

Objetivos: La migrafa es una patologia crénica muy prevalente en la poblacién general que cursa
con dolor y asocia una alta discapacidad. La creatividad es un proceso cognitivo que influye en la
realizacion de numerosas actividades de la vida diaria. Esta se ve afectada por varios factores del
individuo como las caracteristicas demograficas, personalidad, etc. Uno de los factores que ha
demostrado afectar negativamente a la creatividad es el dolor croénico. El presente trabajo pretende
valorar si, al igual que los pacientes con dolor crénico, los pacientes con migrafa tienen menores
niveles de creatividad que el grupo control.

Material y métodos: Se trata de un estudio caso control con dos grupos, uno compuesto por
pacientes con migrafa, en periodo interictal, y un grupo control sin enfermedades que cursen con
dolor crénico. Se recogio la siguiente informacién en ambos grupos: datos demograficos y clinicos,
EVA, el calendario de dias de dolor, Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion, el test de
personalidad NEO-FFI, y los test de creatividad AUT (Tarea de Usos Alternativos) como el test CREA
(de Inteligencia Creativa).

Resultados: Los analisis estadisticos confirman una menor creatividad en los pacientes con migrafa
en los dos test utilizados, tanto la AUT como el CREA, descartandose que la personalidad, edad o
nivel de estudios sean los causantes de los hallazgos.

Conclusion: Este hallazgo supone, por un lado, un avance en el conocimiento sobre los factores que
pueden afectar la creatividad y, por otro, una mayor comprension sobre los efectos cognitivos de la
migrafa.
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