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Resumen

Objetivos: La cefalea en trueno se define como un dolor de cabeza subito e intenso con maxima
intensidad en menos de un minuto. Hay autores que dudan de la existencia de una verdadera cefalea
en trueno primaria, hipotetizando que corresponderia a cuadros de sindrome de vasoconstriccion
cerebral reversible (SVCR) en los que no se ha llegado a su diagndstico. Presentamos a una paciente
con 15 afios de evolucion de cefalea en trueno en la que un cambio de presentacion clinica implico
considerar la presencia de SVCR.

Material y métodos: Mujer de 72 afios con antecedentes de factores de riesgo cardiovascular en
tratamiento. Durante 15 afios habia presentado con frecuencia ataques de cefalea, desencadenadas
siempre con el climax de la actividad sexual, de intensidad 9/10 desde el inicio, caracter opresivo,
localizacion holocraneal y duracién de al menos 15 minutos. Derivada a neurologia como
consecuencia de varios cuadros de idénticas caracteristicas pero sin desencadenante.

Resultados: Exploracion y analitica normales. Un estudio neurosonoldgico objetivé patréon
compatible con estenosis leve de ambas arterias cerebrales medias y de estenosis moderada en
ambos segmentos P2 de arterias cerebrales posteriores. Se inicié tratamiento con amlodipino con
buena respuesta clinica y neurosonoldgica.

Conclusion: El cambio en el patrdn clinico de este caso nos llevé a pensar en un SVCR, confirmado
neurosonoldgicamente y con rapida instauracion de tratamiento eficaz. Es recomendable completar
el diagnostico de la cefalea en trueno relacionada con la actividad sexual con un estudio
neurosonoldgico.
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