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Resumen

Objetivos: El tratamiento con Ac anti-calcitonin gene-related peptide (anti-CGRP) para el
tratamiento preventivo de la migraña fue aprobado en España en el 2019. La experiencia y logística
de cada centro se ha ido consolidando. Analizamos la casuística y ratio de nuevos tratamientos con
anti-CGRP en 2 amplios registros multicéntricos.

Material y métodos: Se solicitó a los 20 centros con consulta monográfica o unidad de cefalea del
Consorcio Galca-Only o Consorcio Frema-Only que aportasen los datos de prescripción de novo de
anti-CGRP en los últimos 3 meses (enero-abril 2023) y cuál es su población de referencia. Se calculó
el ratio anti-CGRP de novo al mes por 100.000 habitantes de cada centro.

Resultados: Se prescribieron 546 anti-CGRP de novo en los últimos 3 meses en los 20 centros con
una población de referencia de 6.361.500 habitantes. El ratio fue de 2,86 tratamientos al mes por
100.000 habitantes. Tres centros tratan a más de 5 pacientes nuevos al mes por 100.000 habitantes.

Conclusión: El ratio óptimo de prescripción de nuevos anti-CGRP por 100.000 habitantes no está
establecido y depende de muchas variables, pero es razonable que sea superior a 3 casos al mes por
100.000 habitantes.


