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Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas demograficas y la presencia de comorbilidades de pacientes
con migrafa en Espafa, con la intenciéon de mejorar su manejo clinico.

Material y métodos: Estudio retrospectivo, realizado a partir de una base de datos de 1,2 millones
de historiales médicos electronicos (3% de la poblacion espafola). Se incluyeron pacientes con
diagndstico de migrana realizado de 01/2015-04/2022 y se analizaron diez grupos de
comorbilidades, definidas como diagnoésticos activos asociados a la poblacién con migrana en el
periodo analizado.

Resultados: El 77,8% de los diagndsticos de migrafia se observaron en mujeres. Tres de cada
cuatro pacientes con migrafia tenian entre 19 y 59 afios (72,8%). Los pacientes con migrafa
presentaron una prevalencia de comorbilidades entre 1,2 y 2,2 veces superior a la poblacion
general, incluso ajustando por edad y sexo. Las comorbilidades més frecuentemente observadas en
pacientes con migrafia vs. la poblacion general fueron: dolor crénico (50,8 vs. 29,2%), enfermedades
metabdlicas (38,6 vs. 28,0%), neuropsiquiatricas (35,0 vs. 16,2%), digestivas (25,4 vs. 14,8%),
cardiovasculares (24,5 vs. 20,0%), respiratorias (11,8 vs. 7,5%) y del sueno (11,3 vs. 6,1%). En
general, se observo una mayor tasa de comorbilidad en los pacientes que recibieron tratamiento
para la migrafia en los tltimos 24 meses, en comparacion con los que no recibian tratamiento.

Conclusion: La mayoria de los pacientes con migrafia son mujeres en edad laboral con
multimorbilidad. La mayor presencia de comorbilidades en el paciente con migrafia requiere de un
enfoque basado en su identificacién y abordaje multidisciplinar.
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