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Resumen

Objetivos: Describir el desarrollo de un sindrome trofico trigeminal (STT) como complicacion
infrecuente de una descompresién microvascular (DM) de una neuralgia trigeminal (NT).

Material y métodos: Descripcion del caso y revision bibliografica.

Resultados: Vardn de 54 afios en seguimiento en unidad de cefaleas y dolor neuropéatico desde
febrero 2016 por NT en V2 derecha con control analgésico insuficiente pese a tratamiento
farmacoldgico a dosis maxima tolerada, por lo que se realiza DM en mayo 2020. Se consigue control
completo del dolor, presenta anestesia y parestesias en regiéon hemifacial derecha. En agosto de
2020 desarrolla lesiones pruriginosas que acaban ulcerandose en regién de anestesia, generando
gran impacto funcional. Ante la sospecha de STT se inicia tratamiento topico con corticoides y
vitaminas conjuntamente con dermatologia. E1 STT es un trastorno infrecuente asociado a lesion del
nervio trigeminal que condiciona anestesia y parestesias que llevan a la formacion de ulceras con
evolucion torpida por la manipulacion del paciente. Son fundamentales la sospecha clinica y el
minucioso diagndstico diferencial, especialmente con etiologias infecciosas o neoplasias. El
tratamiento requiere un abordaje multidisciplinar basado en la educacion del paciente.

Conclusion: E1 STT es una patologia infrecuente en la que debemos pensar en pacientes con tlcera
facial unilateral asociada a alteraciones sensitivas en territorio trigeminal, especialmente si existe
lesion trigeminal conocida. La alta sospecha clinica resulta esencial para su abordaje terapéutico de
cara a prevenir la mutilacién y su progresion.
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