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Resumen

Objetivos: Los biomarcadores de la enfermedad de Alzheimer (EA) en líquido cefalorraquídeo (LCR)
tienen un papel significativo en el diagnóstico precoz de fenotipos no-amnésicos. Se han descrito
mayores niveles de tau total (tau-t) y tau fosforilada (tau-p) en casos atípicos de EA, aunque la
existencia de un patrón diferencial de biomarcadores sigue siendo controvertida. Los objetivos del
presente trabajo son estudiar las diferencias en el perfil de biomarcadores de EA en LCR en función
del fenotipo, así como explorar las diferencias en el tiempo al diagnóstico entre los distintos
fenotipos de EA.

Material y métodos: Revisión retrospectiva de características demográficas, tiempo hasta el
diagnóstico, fenotipo clínico y biomarcadores "core" (AB-42, tau-t, tau-p) de EA en LCR de pacientes
valorados en nuestro centro entre 2019-2022. Se utilizó la clasificación ATN para el diagnóstico de
EA.

Resultados: De los 57 pacientes analizados (54% mujeres, edad media de 67 años), 41 cumplían
criterios diagnósticos de EA. De ellos, 10 (24%) presentaron un perfil atípico (50% afásico, 30%
frontal, 20% mixto no amnésico). El grupo con fenotipo atípico presentó niveles mayores de Tau-t
[236 pg/ml, IC95% (27-446)], y Tau-p [42 pg/ml IC95% (8-77)] respecto al fenotipo amnésico,
independientemente de la edad, el sexo y tiempo hasta el diagnóstico. No se identificaron
diferencias respecto al tiempo hasta el diagnóstico entre los grupos.

Conclusión: Los casos atípicos de EA presentaron valores de Tau en LCR más elevados. Dichos
resultados apoyan la sospecha de que estos fenotipos presenten un daño cortical más precoz y grave
que el fenotipo amnésico.


