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Resumen

Objetivos: El objetivo fue investigar las actitudes de neurélogos hacia el diagndstico temprano de la
enfermedad de Alzheimer (EA) usando biomarcadores.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio en linea colaborando con la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Se llevo a cabo un andlisis de regresion logistica para determinar la asociacion entre las
caracteristicas sociodemograficas, ejercicio profesional y tipo de centro de trabajo de los neurdlogos
y sus actitudes diagndsticas.

Resultados: Participaron 188 neurdlogos con edad media (DE) de 40,6 (11,3) afios, 52,7% varones,
atendiendo una mediana de 20 (RIQ 10,0-30,0) pacientes con trastornos cognitivos semanalmente.
La mayoria de participantes tenian acceso a biomarcadores de EA en el liquido cefalorraquideo
(89,9%; n = 169) y la mitad a la tomografia por emision de positrones de amiloide (56,9%; n = 107).
Un 80% (n = 149) consideraron que los biomarcadores eran necesarios para un diagnostico
etiologico en pacientes con deterioro cognitivo leve (DCL). Sin embargo, el 85,6% (n = 161) los
utilizaba en menos del 60% de sus pacientes en la practica clinica. Facilitar a pacientes y familias la
planificacion de su futuro fue el factor mas frecuente que propicié el uso de biomarcadores. La
brevedad del tiempo de consulta y aspectos practicos asociados a la programacion de una puncion
lumbar fueron las barreras mas comunes. Una edad mas joven del neuroélogo (p = 0,010) y un mayor
numero de pacientes atendidos (p = 0,036) se asociaron positivamente con el uso de biomarcadores.

Conclusion: La mayoria de los participantes muestran una actitud favorable hacia el uso de
biomarcadores de EA en la practica clinica, especialmente en pacientes con DCL.
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