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Resumen

Objetivos: El objetivo de este estudio es evaluar el efecto del confinamiento por la pandemia de
COVID-19 sobre la progresión en el deterioro en cognición y funcionalidad en pacientes
diagnosticados con enfermedad de Alzheimer (EA).

Material y métodos: Se realizó un estudio de seguimiento a 2 años a 41 pacientes diagnosticados
con EA en los que se valoró la progresión en el deterioro cognitivo y funcionalidad mediante escalas
neuropsicológicas. Estos pacientes se clasificaron en 2 grupos, según si este periodo de 2 años
comprendía el confinamiento por COVID-19 (grupo caso, n = 21) o no (grupo control, n = 20).
Posteriormente se comparó la evolución en cada dominio neuropsicológico entre ambos grupos.

Resultados: Los pacientes incluidos en el estudio mostraron deterioro en cognición y funcionalidad,
asociado a la progresión en la enfermedad durante los dos años de seguimiento. En general, el grado
de deterioro fue similar en ambos grupos. Únicamente se observaron diferencias entre los dos
grupos en la funcionalidad, que mostraba menor deterioro en pacientes que habían pasado el
periodo de confinamiento.

Conclusión: El confinamiento ocasionado por la pandemia de COVID-19 parece que no produce un
mayor deterioro, en términos de funcionalidad y cognición, en un periodo de 2 años en pacientes con
EA. El deterioro observado en los pacientes durante ese periodo puede considerarse parte de la
progresión normal de la enfermedad.


