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Resumen

Objetivos: Describir la etiologia, fisiopatologia, clinica y caracteristicas radioldgicas del sindrome
de pérdida visual posoperatoria (PVPO).

Material y métodos: Caso clinico de una mujer de 53 afios sometida a una cirugia traumatologica
de 6 horas en decubito prono, tras la cual experimentd dolor ocular y amaurosis izquierda.

Resultados: La exploracion reveld midriasis y oftalmoplejia izquierda. El fondo de ojo mostré una
mancha rojo cereza sugestiva de isquemia retiniana completa. En la RM cerebral objetivo
hiperintensidad retiniana en difusion e hiperintensidad FLAIR con captacion de contraste en la
musculatura extrinseca del ojo izquierdo y un estudio vascular normal. Se orienté como PVPO y se
inicid corticoterapia empirica, que se acompaiié de una mejora de la movilidad ocular pero no de la
agudeza visual.

Conclusion: El sindrome de PVPO es una complicaciéon poco comun tras cirugias del raquis en
decubito prono. Tiene diferentes etiologias, entre las que se incluye el sindrome compresivo
orbitario, como el caso que nos ocupa. El mecanismo consiste en el incremento de presiéon orbitaria
debido a la posicion del paciente, lo que compromete en el drenaje venoso orbitario y dificulta la
perfusion del mismo. Ademas de la disminucion de la agudeza visual, la midriasis y el dolor a la
movilizacién ocular, cursa con oftalmoparesia de todos los musculos oculares extrinsecos. En este
caso, destaca la utilidad de la RM para demostrar signos evidentes de isquemia retiniana y de la
musculatura ocular extrinseca. En ausencia de un tratamiento validado, la corticoterapia ha
demostrado resultados variables en la literatura.
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