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Resumen

Objetivos: Nuestro objetivo fue explorar la relacién entre el envejecimiento biologico y la incidencia
de eventos cardiovasculares a largo plazo (ECV) tras sufrir un primer ictus.

Material y métodos: Cohorte de 290 pacientes diagnosticados de ictus entre los afios 2011-2014
con seguimiento hasta diciembre 2022. El evento principal fue la hospitalizacidon por cualquier ECV
segun las definiciones aceptadas internacionalmente. Se estim¢ la edad bioldgica mediante cinco
relojes epigenéticos (Levine, Hannum, Horvath, BLUP, EN). La aceleracion de la edad se calculd
como la diferencia entre la edad cronoldgica y la edad bioldgica, eliminando el efecto de la edad
cronoldgica. Se analizaron también el sexo, los factores de riesgo vascular, la clasificacion etioldgica
y la discapacidad tras el ictus.

Resultados: La edad media de los pacientes fue de 75 anos [64,2-81,0]. Se registraron 75 ECV
(25,9%), representando una ratio de eventos del 28,9% (IC95%: 23,1-34,2). Debido a una alta tasa de
mortalidad no cardiovascular, los datos se censuraron a los 5 anos, siendo el seguimiento medio de
3,72 anos. Se observo una asociacion entre los ECV y la hipertension arterial, la diabetes mellitus y
la insuficiencia cardiaca. La mayor incidencia de ECV se asocié de manera independiente con la
aceleracion de la edad segun el reloj de Levine (HR = 1,03; p = 0,043), con un incremento del 3% en
el riesgo de ECV por afio de aceleracion de la edad bioldgica.

Conclusion: Nuestros hallazgos sugieren una relacion entre la aceleracion de la edad bioldgica y el
riesgo de ECV a largo plazo.
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