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Resumen

Objetivos: Identificar patrones de expresion diferencial de microRNA-146a (miR-146a) en suero de
pacientes con diferentes formas de esclerosis multiple (EM) y otros trastornos neurologicos (OND), y
estudiar la relacion de este microRNA con el estado cognitivo.

Material y métodos: Se incluyeron 170 sujetos: 88 EM remitente-recurrente (EMRR), 29 EM
primaria progresiva (EMPP; 15 no activas y 14 activas), 19 EM secundaria progresiva (EMSP) y 34
OND. La extraccion de las muestras de suero y la evaluacién neuropsicoldgica se realizaron en el
momento del diagnostico. Se cuantificé miR-146a circulante mediante PCR cuantitativa (JPCR) y se
realizaron pruebas estadisticas paramétricas o no paramétricas segin su normalidad.

Resultados: Se observaron niveles significativamente elevados de miR-146a en EMPP no activas en
comparacion con las otras formas de EM: EMPP activas, EMSP (p < 0,05 en ambos casos) y EMRR
(p < 0,01). También se detecté un aumento de miR-146a en EMPP no activas respecto a OND

(p < 0,05). Ademas, los pacientes de EM con deterioro cognitivo presentaron un aumento
significativo de los niveles de miR-146a respecto a pacientes con EM cognitivamente preservados

(p < 0,05).

Conclusion: Nuestros resultados sugieren que los niveles elevados de miR-146a en suero podrian
ser un potencial biomarcador de formas de EMPP no activas con deterioro cognitivo, lo cual podria
permitir mejorar el diagnostico y el manejo precoz de estas formas de la enfermedad.
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