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Resumen

Objetivos: El objetivo principal de este estudio ha sido definir las características clínicas de nuestra
cohorte de pacientes con esclerosis múltiple remitente recurrente (EMRR) en tratamiento con
ozanimod, así como analizar la seguridad en los primeros meses de uso.

Material y métodos: Estudio prospectivo observacional en el que se analizan 11 pacientes EMRR
en tratamiento con ozanimod.

Resultados: De los 11 pacientes, 6 son mujeres. La edad media de los pacientes al inicio del
tratamiento fue de 42,2 años (35-51). El tiempo medio de evolución de la enfermedad antes del inicio
de ozanimod fue de 10,2 (0-25) años. La EDDS media fue de 2,5 (0-3,5). La media del número de
tratamientos previos fue 1,6 (1-3). El 18% de los pacientes eran naïve y el 63% venían de fármacos
plataforma. El motivo para el cambio a ozanimod fue actividad clínica y/o radiológica en 66,6%. El
tiempo medio con ozanimod es de 3 meses (1-7). La media del recuento basal de linfocitos fue de
1,4 × 103/uL (0,87-2,27), al mes del inicio del tratamiento los pacientes han mostrado una
disminución media con un recuento medio de linfocitos de 0,86 × 103/uL (0,27-1,04). Ningún
paciente ha presentado efectos adversos moderados o graves hasta la fecha tras el inicio de
ozanimod.

Conclusión: El ozanimod es un fármaco bien tolerado por los pacientes. La eficacia y seguridad es
similar a la descrita en los ensayos pivotales.


