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Resumen

Objetivos: Existe una necesidad de disponer de herramientas para evaluar de manera objetiva el
estado clinico y la respuesta a los tratamientos en pacientes con neuropatias. Recientemente los
sensores biomecanicos portatiles han demostrado su utilidad para monitorizar parametros de la
marcha y el equilibrio en pacientes con enfermedades neuroldgicas. Presentamos un estudio de la
marcha de pacientes con neuropatias utilizando un novedoso sistema de sensores biomecanicos
portatiles.

Material y métodos: Incluimos 25 pacientes con CIDP, 16 IgM-MGUS-neuropatia asociada, 10 CMT
y 28 controles sanos. Utilizamos el sistema Walk Test Plus de Ephion Mobility que integra
informacion registrada por sensores inerciales portatiles localizados en pies, tobillos, rodilla, pelvis y
térax, y EMG de superficie. Analizamos datos de cinematica, parametros espaciotemporales, presion
plantar, activacion muscular y frecuencia cardiaca durante el test de la marcha de 2 minutos.

Resultados: Los pacientes fueron clasificados en 3 grupos segun su patrén de la marcha: steppage,
ataxia y normal. Encontramos diferencias significativas entre pacientes y controles en la velocidad
de la marcha, cadencia y tiempo de doble soporte. Encontramos diferencias significativas entre los 3
grupos en la presion plantar; el angulo de flexion en tobillo y cadera; y en la activacion muscular
registrada en el EMG de superficie. Estos resultados seran presentados en el congreso.

Conclusion: Fl sistema Ephion Mobility es una herramienta 1util para estudiar parametros de
marcha en pacientes con neuropatias. Son necesarios estudios longitudinales para investigar su
papel en la monitorizacion de la evolucion de la enfermedad y la respuesta al tratamiento en el
tiempo.
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