Neurology Perspectives. 2023;3(S1):762

Neurology perspectives

18839 - Analisis de las caracteristicas de la Miastenia gravis en una cohorte de 48
pacientes con timoma

Vesperinas Castro, A.'; Martinez, E.*; Trujillo, ].>; Carbayo Viejo, A."; Caballero Avila, M."; Querol Gutiérrez, L.";
Turdn Sans, J.'; Rojas Garcia, R.'; Gallardo Vigo, E.'; Cortés Vicente, E.'

'Servicio de Neurologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau; “Cirugia Tordcica. Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau.

Resumen

Objetivos: Un 30% de pacientes con timoma se asocian a miastenia gravis (MG), aunque el
porcentaje con anticuerpos antirreceptor acetilcolina es ain mayor, constituyendo un grupo de
riesgo para desarrollo tardio de sintomas.

Material y métodos: Se incluyeron todos los pacientes intervenidos de timoma en nuestro centro
entre los afios 2010 y 2021, recogiéndose retrospectivamente variables clinicas, analiticas y
anatomopatoldgicas.

Resultados: De 48 pacientes con timoma, la MG motivo el diagnéstico en 27. Estos pacientes (44%
varones, 50 = 14 anos) presentaron formas mas graves de MG (81,5% MG generalizada; 88,8%
necesidad de inmunosupresion, 3 casos de crisis miasténica). En los 21 casos con diagnéstico
tumoral incidental (46% varones, 67 = 13 afios), se realiz6 anamnesis y exploracion por neurologia,
asi como determinacion de autoanticuerpos, que resultaron positivos en 13. De estos, 3 reportaron
astenia, 2 sintomas oculares, 1 debut6 como MG generalizada y 7 estaban asintomaticos, aunque en
2 se detectaron signos de fatigabilidad en la exploracion. Solo dos pacientes presentaron un
empeoramiento clinico en su evolucion, precedido de una elevacién del titulo de anticuerpos. Se
realizaron andlisis comparativos entre el grupo de pacientes con incidentaloma vs. diagnéstico
inicial de MG. En este tltimo grupo, tenian menor edad y menor asociacién con otros sindromes
paraneoplasicos (p < 0,05), pero no se hallaron diferencias estadisticamente significativas en cuanto
a la histologia del tumor, porcentaje de recidivas ni el titulo de autoanticuerpos.

Conclusion: Una evaluacion sistematica y deteccidn de autoanticuerpos en pacientes con timoma
puede ayudar a identificar un subgrupo de pacientes con presentaciones mas larvadas y riesgo de
empeoramiento.
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