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Resumen

Objetivos: Analizar los casos diagnosticados de meningoencefalitis herpética ingresados entre 2017
y abril de 2023 y evaluar el manejo realizado segun las recomendaciones de las guias
internacionales.

Material y métodos: Revision de las historias clinicas de los pacientes diagnosticados de
meningoencefalitis herpética. Revision de las guias internacionales para el manejo de las encefalitis.

Resultados: Presentamos 24 casos con una edad media de 58 afios. 2 inmunodeprimidos. 21
presentaron clinica prodrémica y 13 fiebre de inicio. El tiempo medio hasta el ingreso fueron 4 dias
y 1 dia hasta el diagnoéstico. A 15 se les realizé PL al ingreso. La PCR en LCR resulto positiva para
VHS-1, VHS-2, VWZy VHHG6 en 11, 1, 11 y 1 de los pacientes respectivamente. Salvo el paciente
infectado por VHHG6, todos se trataron con aciclovir iniciandose a los 5 dias de media desde la
aparicién de la clinica. 11 precisaron FAE y 6 corticoides. A 17 se les realiz6 RMN cerebral y 8
presentaron lesion en el 16bulo temporal. 4 fallecieron durante el ingreso y 8 presentaron secuelas al
alta.

Conclusion: De manera generalizada se cumplieron las recomendaciones de las guias
internacionales consultadas. Consideramos oportuno resaltar el nimero de casos de encefalitis por
VVZ que podria estar en relacion con el aumento de la incidencia de herpes zdster que se esta
observando. Debido a esto, consideramos oportuno mantener una alta sospecha diagnostica con el
fin de instaurar el tratamiento empirico lo antes posible.
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