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Resumen

Objetivos: Analizar la incidencia y caracteristicas de los pacientes con sindrome de Miller-Fisher en
un hospital de tercer nivel.

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo que recoge variables
sociodemograficas, clinicas, diagndsticas y terapéuticas de los pacientes ingresados por Miller-
Fisher entre 2018 y 2023.

Resultados: Analizamos 11 pacientes, uno de ellos pediétrico. El 54,5% ingreso entre febrero y
mayo de 2023, el 18,2% en 2018 y hubo un caso por afo en 2019, 2020 y 2021. Su edad media fue
de 54,18 afos, siendo el 81,8% varones. El 90,9% residian en Tenerife, habitando el 40% un pequeno
municipio (Arona). El 63,6% refirié infeccion previa, aislandose Campylobacter jejuni en un caso y
SARS-CoV-2 en otro. Desde el punto de vista clinico todos presentaron diplopia, oftalmoparesia y
alteracidn sensitiva tactoalgésica. Ademas, se observé ataxia (90%), arreflexia (72,7%),
disautonomia (45,5%), hipopalestesia (54,5%), paresia (18,2%), afectacion bulbar (27,3%) y
respiratoria (9,1%). Se realizé puncién lumbar en el 72,7%, mostrando disociacién
albuminocitolégica el 62,5%. En todos los casos se identificaron anticuerpos antigangliosidos. El
81,8% presentd un estudio neurofisioldgico patoldgico y un caso evidencio encefalitis en
neuroimagen. El 81,8% fue tratado con inmunoglobulinas inespecificas y un solo paciente recibio
plasmaféresis. Al alta, el 63,6% presentaba secuelas.

Conclusion: El aumento de la incidencia observado en nuestra serie con respecto a lo descrito en la
literatura existente es llamativo, evidenciandose una proporcion de hombres también mayor. No se
ha identificado ninguna caracteristica comin mas alla del alto porcentaje de residentes en el mismo
municipio, siendo necesario continuar los estudios.
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