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PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA INTENSIVA DE 12 MESES EN PACIENTES CON
PARáLISIS CEREBRAL
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Resumen

Objetivos: Describir el protocolo de intervención intensiva de fisioterapia en pacientes con PCI tras
una cirugía multinivel y mostrar los cambios de extensibilidad y percentil funcional.

Material y métodos: Medición de la extensibilidad muscular, evaluar la GMFM-88 y 66 mediante el
programa GMAE, antes de la cirugía y después del protocolo de fisioterapia de 12 meses.

Resultados: El protocolo de intervención favorece el mantenimiento de la extensibilidad muscular y
se observa un aumento a nivel del percentil funcional.

Conclusión: Se observan resultados positivos en el mantenimiento de la extensibilidad muscular
tras un protocolo de intervención intensiva de fisioterapia de 12 meses, en pacientes con PCI que
habían sido sometidos a una cirugía multinivel.


