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Resumen

Objetivos: Tras la reciente aprobacion de lasmiditdn ante contraindicacion o refractariedad a
triptanes para el tratamiento agudo de la migrafia, revisamos su uso inicial en vida real.

Material y métodos: Estudio retrospectivo observacional en el que se incluyeron pacientes con
prescripcion de lasmiditan. Se recogieron datos basales y variables de respuesta en la siguiente
evaluacidn clinica. Se describe el perfil de paciente y la adherencia al tratamiento, y de forma
secundaria, datos de efectividad y tolerancia.

Resultados: Incluimos 20 pacientes, 90% mujeres, edad media 50 afios, 55% comorbilidad
psiquiatrica. E1 80% tenia MC, 30% sobreuso de medicacion, fracaso a 4 tratamientos preventivos.
En promedio tenian 16 dias de migrafia y 13 dias de toma de analgésicos mensuales. Se prescribio
en el 80% por fracaso a triptanes, siempre en dosis de 100 mg. Se dispone de datos de respuesta de
16 pacientes. 4/16 abandonaron el tratamiento, 3 por intolerancia y 1 por ineficacia. El 56% reportd
remision del dolor tras 2 horas, mantenida 24 horas en el 50%. El1 75% presentaron efectos adversos,
los mas frecuentes mareo (7/16) y nduseas (5/16), que mejoraron con las tomas sucesivas en el 25%.

Conclusion: En practica clinica, lasmiditan se prescribe principalmente por refractariedad a
triptanes. El perfil de los pacientes difiere de los ensayos clinicos, mostrando una mayor proporciéon
de migraiia cronica, comorbilidad psiquiatrica, sobreuso de analgésicos y fracaso a tratamientos
preventivos previos. La adherencia al tratamiento fue aproximadamente del 80%, con una tolerancia
inferior a la reportada en ensayos clinicos pero con una efectividad similar.
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