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Resumen

Objetivos: No se dispone de biomarcadores para las fenocopias de la enfermedad de Alzheimer (EA)
con patología temporal mesial (PTM), p. ej. LATE, PART, enfermedad de granos argirófilos.
Comparamos las características clínicas y de neuroimagen en pacientes con y sin EA en los que se
observa PTM en neuroimagen.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo. Seleccionamos 19 pacientes con
hipometabolismo temporal mesial (HTM) en PET-FDG cerebral, con biomarcadores para EA en LCR
(Innotest®, Lumipulse® G600-II, Fujirebio) y RM craneal. Se ha excluido 1 paciente por encefalitis
anti-NMDA. Se han clasificado según el esquema AT(N) NIA-AA 2018.

Resultados: De los 18 pacientes, nueve presentan EA (A+T+) y 9 no-EA (3 A+T-, 3 A-T+, 3 A-T-). La
edad al inicio de los síntomas es 71,6 (4,8) años, sin diferencias entre grupos. En el grupo EA
predomina el sexo femenino (7/9) y el masculino en el no-EA (6/9). El síndrome cognitivo inicial es de
predominio amnésico excepto en un paciente EA y otro no-EA. En la evaluación inicial todos
presentaban deterioro cognitivo leve excepto 3, con demencia leve (EA: 2, no-EA: 1). En la RM
presentaban atrofia temporal mesial grado 3 o mayor. En PET-FDG se observó HTM exclusivo o
predominante en los 9 pacientes no-EA y solo en 3 EA. Así, cuando el HTM es la alteración
predominante, el 75% de los pacientes presentan PTM no-EA.

Conclusión: En esta serie de casos, las fenocopias de EA tienen una edad de inicio similar a la EA,
con predominio del sexo masculino e HTM exclusivo o predominante en PET-FDG.


