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Resumen

Objetivos: El riesgo de deterioro cognitivo en ancianos se ha relacionado con muchas variables,
pero su importancia relativa como variables predictivas es atn incierta.

Material y métodos: Se analizaron 697 participantes de las cohortes ADNI con funcién cognitiva
basal normal. Las variables evaluadas incluyeron datos demograficos, pruebas neuropsicoldgicas,
biomarcadores de amiloidosis, tauopatia y dafio neuronal y factores genéticos. Adicionalmente se
registro el tiempo transcurrido hasta el desarrollo de deterioro cognitivo o el fin del sequimiento. A
partir de estas variables se obtuvieron 6 variables compuestas utilizando sumas ponderadas basadas
en la importancia de las variables calculadas con random forest.

Resultados: La variable representativa de dafio neuronal mostré la mayor importancia predictiva.
Este resultado fue validado mediante bootstrap y dos algoritmos diferentes (bayesian model
averaging y gradient boosting). Las curvas de supervivencia confirmaron un aumento del riesgo de
deterioro cognitivo en sujetos con valores desfavorables de dafio neuronal. Por el contrario, los
participantes con valores favorables de esta variable mostraron mayor resistencia al deterioro
cognitivo, incluso en sujetos con valores desfavorables de las variables de amiloidosis y tauopatia.
En analisis post hoc se observé que la utilidad predictiva de la variable de dafio neuronal dependia
principalmente de la actividad de FDG en regiones limbicas posteriores.

Conclusion: La informacion sobre dafo neuronal, y especialmente sobre la actividad del sistema
limbico posterior, es el predictor mas importante de deterioro cognitivo en los ancianos normales.
Ademas, los valores favorables de esta variable ejercen un cierto efecto protector frente a la
amiloidosis y la tauopatia.
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