Neurology Perspectives. 2024;4(S1):584

Neurology perspectives

20336 - DIAGNOSTICO Y PRONOSTICO EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER:
COHORTE VALCODIS (2017-2023)

Alvarez Sdnchez, L.; Baquero Toledo, M.; Ferré Gonzdlez, L.; Ferrer Cairols, I.; Garcia Vallés, L.; Pereté
Pamblanco, M.; Raga Rodriguez, L.; Pefia Bautista, C.; Garcia Lluch, G.; Muria Romero, B.; Prieto Cagigal, A.;
Jareno Toboso, I.; Chdfer Pericds, C.

Servicio de Neurologia. Hospital Universitari i Politécnic La Fe.

Resumen

Objetivos: La cohorte Valcodis (Valencian Cognitive Diseases Study) fue disefiada con objetivo de
investigar enfermedades degenerativas que afectan a la cognicién, centrandose en la deteccién
temprana en la enfermedad de Alzheimer (EA).

Material y métodos: Los participantes fueron seleccionados desde la unidad de trastornos
cognitivos. Se les practico puncién lumbar para la determinacién de biomarcadores en liquido
cefalorraquideo (LCR) (B-amiloide-42, p-amiloide-40, p-taul81, t-tau, neurofilamento ligero [NfL]) y
se obtuvo muestra de sangre para la determinacién de biomarcadores. Se determin6 el genotipo
ApoE y se realizé una valoracion neuropsicoldgica y de neuroimagen. Los participantes fueron
clasificados segun los criterios diagndsticos.

Resultados: Desde enero de 2017 a diciembre de 2023 fueron incluidos 1.249 participantes (edades
entre 40 y 80 afos). Fueron diagnosticados de EA (n = 547); demencia frontotemporal (n = 61);
demencia por cuerpos de Lewy sin copatologia Alzheimer (n = 10); demencia vascular y otras causas
de deterioro cognitivo (n = 466); y pacientes con quejas subjetivas (n = 165). Se encontraron
diferencias significativas en el genotipo ApoE y niveles de Ap42 entre pacientes con EA y no EA; asi
como correlacion negativa entre los valores de tau en LCR y el rendimiento cognitivo en los test,
tanto en el grupo de no portadores del alelo ApoE-e4 como en el de portadores.

Conclusion: La cohorte VALCODIS muestra un gran numero de pacientes diagnosticados mediante
biomarcadores en LCR, en los que se han recogido variables demograficas, clinicas y bioquimicas,
asi como muestras bioldgicas para avanzar en la investigacion del diagnostico temprano de la EA.
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