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Resumen

Objetivos: El estudio iBEAS (Identificacién de Biomarcadores Epigenéticos de Metilacion del ADN
en la sangre periférica de pacientes con enfermedad de Alzheimer, EA) encontré diferencialmente
metiladas dos CpGs localizadas en los genes APOE (cg05501958) y ADAM10 (chr15:59041183).
Nuestro objetivo fue explorar la posible asociacidn de los niveles de metilacion de ambos genes con
la EA en funcién del nivel educativo.

Material y métodos: La cohorte iBEAS (70 pacientes con EA probable segun criterios NIA-AA 'y 70
controles) se clasificd segun el nivel educativo (estudios primarios, secundarios o superiores) para
analizar su relacién con el porcentaje de metilacion de APOE y ADAM10, determinado por
pirosecuenciacion con bisulfito en ADN leucocitario, mediante regresion logistica (IBM SPSS v20).

Resultados: El andlisis estadistico mostré diferencias significativas en el nivel educativo entre
pacientes con EA y controles (p < 0,01). La asociacion entre EA y el nivel educativo resultd
independiente del sexo. El riesgo de EA aumenté para los sujetos con estudios primarios (OR
(IC95%): 3,44 (1,46-8,1), p < 0,01) y secundarios (2,54 (1,04-6,17), p < 0,05) con respecto a aquellos
que alcanzaron estudios superiores. Se detectaron niveles de metilacion del ADN diferencial para
APOE y ADAM10 entre los distintos niveles de estudios (p < 0,01). Ademas, se observd que el grado
de asociacion de ADAM10 con la EA dependia del nivel educativo (1,23 (1,01-1,49), p < 0,05).

Conclusion: Un alto nivel educativo podria constituir un factor protector para el desarrollo de la
EA, independientemente del sexo. APOE y ADAM10 se revelan como posibles biomarcadores
epigenéticos de la EA en funcion del nivel educativo.
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