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Resumen

Objetivos: La rigidez y la presion arterial (PA) ambulatoria se relacionan con la funcion cognitiva
tras el ictus. Nuestro objetivo es determinar la variabilidad a dos afios de dichos parametros
hemodinamicos y su relacion con el deterioro cognitivo.

Material y métodos: Estudio prospectivo, con seguimiento a dos afos, de pacientes con sospecha
de deterioro cognitivo (DC) tras ictus lacunar y controles (sujetos sin ictus ni deterioro cognitivo). Se
analiz6 el cambio en dos afos en los parametros hemodinamicos de PA y rigidez ambulatorias (24
horas) en casos y controles y se correlaciond con la evolucion en la funcion cognitiva, el estado
cognitivo (DC leve o normal, amnésico y no amnésico) y sus transiciones a lo largo del sequimiento.

Resultados: A lo largo del seguimiento, el 85,7% de los controles se mantuvo estable y aparecié un
DC leve en 5,7%. Por contra, un 67% de los pacientes posictus fueron diagnosticados de DC leve a lo
largo del estudio (aproximadamente un 50% fueron multidominio, 80% amnésicos). Se observaron
cambios a dos anos en la variabilidad de la PAS nocturna (p = 0,019) y la velocidad de la onda de
pulso nocturna (p = 0,005), no encontrando diferencias en el resto de parametros o periodos (24
horas o diurno). Dichos parametros disminuyeron en el tiempo en los controles y aumentaron en los
casos con deterioro cognitivo.

Conclusion: Observamos estabilidad a largo plazo de las medidas de rigidez y PA. Sin embargo, es
importante la evaluacion de su variabilidad, especialmente nocturna, por su relacion con el deterioro
cognitivo.
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