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Resumen

Objetivos: Desarrollar una herramienta matematica, la NIHSS Mismatch, que mida la discrepancia
entre la escala NIHSS “real” y una NIHSS “tedrica” al ingreso en pacientes con ictus isquémico
agudo (ITA) y oclusion de gran vaso (OGV); evaluar su valor prondstico clinico tras una trombectomia
mecanica (TM).

Material y métodos: Estudio retrospectivo de pacientes con ITA y OGV en el territorio anterior
(2017-2022). La muestra se dividié en la cohorte de entrenamiento (40%) y la cohorte de validacidon
(60%). Usando modelos de regresion lineal multivariante en la cohorte de entrenamiento, se obtuvo
la férmula para calcular el NIHSS “tedrico” al ingreso. Posteriormente se calculd el porcentaje
NIHSS Mismatch y, con modelos multivariantes de regresion logistica, se evalué su utilidad para
predecir mejoria neuroldgica precoz (MNP = reduccion de la NIHSS de = 8 puntos o alcanzar 0/1 a
las 24 horas) y evolucion favorable (ERm 0-2 a los 3 meses) tras TM.

Resultados: La cohorte de validacion comprendié 185 pacientes, 56,8% hombres, edad media (DE)
71,4 (13,1) afios. Sesenta y cuatro pacientes (34,6%) presentaron MNP y 76 (41%) evolucién
favorable a los tres meses. La curva ROC mostré que el 64% de NIHSS Mismatch% era el punto
corte 6ptimo para alcanzar una MNP (67,2% de sensibilidad y 62% de especificidad). Los anélisis
multivariantes mostraron que NIHSS Mismatch% = 64% era un predictor de MNP (OR: 3,053;
1C95%: 1,586-5,877) y de evolucion favorable (OR: 3,337; IC95%: 1,484-7,506) ajustado por factores
de confusion.

Conclusion: E1 NIHSS Mismatch% puede ser un predictor de MNP y evolucion favorable en ITIA
tratados mediante TM.
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