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Resumen

Objetivos: Los malos hábitos alimentarios son causa subyacente de enfermedades vasculares como
el ictus. Se ha demostrado que la ingesta regular de polifenoles dietéticos reduce la incidencia de
eventos cardiovasculares. Estudios preclínicos en modelos animales de isquemia demostraron efecto
neuroprotector de la suplementación con extractos ricos en polifenoles de la planta halófila
salicornia. Nos propusimos explorar la seguridad de la administración de un extracto de salicornia
en pacientes que habían sufrido un accidente isquémico transitorio (AIT) reciente (últimos 24
meses).

Material y métodos: Realizamos un estudio piloto aleatorizado, de grupos paralelos y doble ciego
para evaluar la seguridad de administrar 1 gramo de extractos de salicornia frente a placebo
durante 11 meses a pacientes con AIT (NTC06076122). El contenido total de polifenoles de cada
cápsula de extracto de salicornia fue de 8,6 ± 1,2 mg GAE/g.

Resultados: Se reclutaron 80 participantes, con edad media de 67,92 años. No hubo diferencias en
el perfil de factores de riesgo entre los grupos. En el análisis intermedio, la tasa de acontecimientos
adversos relacionados con el tratamiento fue similar en los dos brazos (10% frente a 7,5%,
p = 0,813) y no hubo diferencias entre grupos en perfil lipídico y renal. Sí se observó un descenso de
la homocisteína en uno de los grupos en la segunda visita (1,9 vs. 1,6 mg/l, p = 0,016).

Conclusión: Nuestro estudio demuestra que la suplementación con extractos de salicornia ricos en
polifenoles en pacientes con AIT es segura aunque los resultados finales aportaran mayor
información. Esto anima a explorar la eficacia de los extractos de salicornia en prevención de ictus.


