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Resumen

Objetivos: La disfuncion sexual (DS) en pacientes con esclerosis multiple (EM) se presenta hasta en
el 60-90%. Factores emocionales y secundarios a las lesiones desmielinizantes se han relacionado
con su desarrollo. Presentamos un estudio observacional transversal para valorar si la afectacién de
DS esta influenciada por la localizacion de las lesiones desmielinizantes (afectacion de via piramidal
vs. areas extrapiramidales) en RM.

Material y métodos: Se solicito la participacion a 146 varones con EM en el estudio EMSEX. Se les
pasé una encuesta formada por IIEF-15 que valora deseo sexual, ereccion, eyaculacion, orgasmo y
satisfaccidn; Calidad de vida (CV) MSQOL-54; y depresion y ansiedad HADS. Se obtuvieron los datos
demograficos, clinicos (EDSS) y de RM de la historia clinica (tras consentimiento informado).

Resultados: Completaron los cuestionarios 36 varones. De los varones que respondieron a la
encuesta, se declararon insatisfechos sexualmente el 36,11%, con falta de deseo el 22,22%,
dificultad en la ereccion el 13,89% y dificultad para lograr el orgasmo el 50%. El componente de
salud fisica CV fue 59,74 y de salud mental 62,80, considerando el 41,67% de los pacientes que su
salud era regular. Los pacientes deprimidos (HADS) mostraron menor deseo sexual y grado de
satisfaccion. El1 90% presenta lesiones desmielinizantes en algin segmento de la via piramidal. No
hemos encontrado ninguna correlacion entre areas afectas y problemas de DS.

Conclusion: Baja participacion en el estudio (24,65 %) “tabt”. Mas de la mitad de los pacientes
declararon tener mas de un problema de DS. No encontramos correlacion entre DS y dreas
especificas en RM (tamafio muestral muy reducido).
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