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Resumen

Objetivos: La esclerosis multiple (EM) afecta de manera diferente a hombres y mujeres, tanto en
términos de prevalencia como de progresion de la enfermedad. Estas diferencias pueden influir en la
clinica, respuesta al tratamiento y calidad de vida de los pacientes (CdV). Este trabajo explora las
disparidades de género en pacientes con EM mediante andlisis de datos clinicos y Patient Reported
Outcomes (PROM) de una cohorte de 250 pacientes en un hospital de segundo nivel.

Material y métodos: Utilizamos metodologia propensity score controlando variables clave: forma
de evolucion de la EM, lesiones medulares y cerebrales iniciales. Esto permiti6 crear grupos
comparables de hombres y mujeres. Los datos se analizaron empleando pruebas t para identificar
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos.

Resultados: Encontramos diferencias significativas en varias variables demogréficas y clinicas.
Hombres y mujeres presentaron diferencias significativas en edad (t = 1,997; p = 0,047) y tiempo
desde diagnostico y brotes previos. Clinicamente, se observaron diferencias significativas en las
puntuaciones de Symbol Digit (t = 2,556: p = 0,011) y escala EDSS (t = -2,489; p = 0,014). Relativo
a los PROM, las mujeres reportaron significativamente mayor fatiga y depresiéon, menor impacto
cognitivo y menor CdV.

Conclusion: Estos resultados subrayan la importancia de adoptar perspectiva de género en el
manejo de la EM. La individualizacién de la atencion sanitaria puede beneficiarse de la inclusion de
PROM, proporcionando una vision mas completa del impacto de la enfermedad en la CdV de las
personas. Este enfoque puede ayudar a desarrollar estrategias de atencion centradas en el paciente
que impacten de forma directa en los resultados clinicos y la calidad de vida.
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