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Resumen

Objetivos: Investigar la asociación entre los niveles de interleucina-6 (IL-6) y el rendimiento
cognitivo como posible biomarcador para predecir los resultados al inicio y a los 10 años de
seguimiento en pacientes con EM (pwMS).

Material y métodos: Se recolectaron muestras de sangre (N = 36) de pwMS recurrente remitente
(EMRR) en el momento del diagnóstico. Los niveles plasmáticos de IL-6 se midieron utilizando el
ensayo Milliplex® (panel personalizado de microesferas magnéticas de citoquinas humanas). La
evaluación cognitiva incluyó la administración de la Batería Breve de Pruebas Neuropsicológicas
Repetidas (BRB-N) y el Test de Trail Making (TMT-A y B).

Resultados: Después de ajustar por edad y educación, se observó una asociación positiva
significativa entre los niveles plasmáticos de IL-6 y el TMT-A en el momento del diagnóstico
(β = 0,360; IC95% -0,022 a 4,211, p = 0,050). Además, niveles altos de IL-6 se asociaron tanto al
rendimiento en PASAT (β = -0,907; IC95% -22,891 a -562, p = 0,043) como en TMT-A (β = 0,602;
IC95% 0,772 a 16.223, p = 0,036) a los 10 años de seguimiento.

Conclusión: Nuestros hallazgos revelan un vínculo significativo entre niveles más altos de IL-6 en
plasma y un rendimiento cognitivo deteriorado, observado a través de puntajes más bajos de
atención, velocidad de procesamiento de la información y memoria de trabajo al inicio y durante un
seguimiento de 10 años en pwMS. Esto destaca el potencial de IL-6 como biomarcador predictivo
para identificar el DC y guiar evaluaciones pronósticas a largo plazo en esta población.


