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Resumen

Objetivos: Evaluar el rendimiento cognitivo de pacientes con epilepsia que presentan descargas
epileptiformes intercriticas (DEI) durante el sueno.

Material y métodos: Estudio observacional transversal de pacientes con epilepsia de un centro
terciario a los que se realiz6 una polisomnografia (PSNG) y una evaluaciéon neuropsicolégica (NPS),
con tiempo entre ambas inferior a 1 afno, desde 2020 a 2024. Se recogieron variables clinico-
demograficas, de PSNG y NPS. Se evaluaron variables asociadas a cada dominio cognitivo mediante
modelos de regresion lineal.

Resultados: Se incluyeron 137 pacientes (57% mujeres; edad media 46,9 + 19,6 afos). La duracion
media de la epilepsia fue 10 afios (RIQ 4-24). La epilepsia focal (90%) fue mas frecuentemente
origen temporal (48%), y etiologia desconocida (54%). E1 58% eran farmacorresistentes. En la
PSNG, 74% presentaron una actividad de base normal, 71% tenian DEI en sueiio, de las que 21% se
identificaron durante la fase REM. En la NPS, los dominios mas afectados fueron: atencion (40%),
velocidad de procesamiento (38%) y construccion espacial (30%). La lentificacion difusa o la
asimétrica en la actividad de base del EEG se asoci6 con alteracion en la atencion (p = 0,013) y
velocidad de procesamiento (p = 0,01). La presencia de DEI durante el REM se asoci6 unicamente
con alteracion en atencion (p = 0,018). Observamos mayor afectacion cognitiva, a mayor niumero de
FAC (p < 0,01).

Conclusion: La presencia de DEI durante el suefio REM se asocia a un peor rendimiento en
funciones atencionales en adultos con epilepsia. La actividad cerebral de base y el patrén de
aparicion de las DEI pueden proporcionar informacion 1util en la evaluacion del rendimiento
cognitivo.
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