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Resumen

Objetivos: Los síntomas cognitivos son uno de los síntomas más frecuentes en pacientes con
síndrome pos-COVID (SPC). Aunque se han asociado distintos factores de riesgo al desarrollo de este
síndrome, la influencia de variables como la edad, la gravedad de los síntomas, el género, la
presencia de reinfecciones, la ola de contagio o el tiempo de evolución apenas ha sido explorada.
Nuestro objetivo fue examinar la influencia de estas variables para definir el perfil cognitivo de estos
pacientes, así como determinar posibles diferencias en el rendimiento cognitivo asociadas a estos
factores.

Material y métodos: Se incluyeron 241 pacientes con SPC tras 18,38 ± 9,21 meses desde la
primera infección por SARS-CoV-2. Se les evaluó con un protocolo neuropsicológico exhaustivo.
Además, se incluyeron escalas validadas para la fatiga y los síntomas neuropsiquiátricos. El efecto
de los distintos factores analizados sobre cada uno de los test se llevó a cabo mediante análisis de
covarianza (ANCOVA).

Resultados: Los déficits cognitivos encontrados se centraron principalmente en los dominios de
atención, memoria y funciones ejecutivas. El análisis mostró un efecto significativo del ingreso
hospitalario y la edad, mostrando peor rendimiento aquellos pacientes de mayor edad e ingresados
durante la fase aguda, sin efecto de las otras variables.

Conclusión: Nuestro estudio confirma la influencia de determinadas variables en el desarrollo de
este síndrome, así como en los síntomas cognitivos que muestran los pacientes. Considerar estos
factores puede ser útil para una mejor definición del perfil cognitivo de estos pacientes y entender
su posible relación con la fisiopatología del síndrome.


