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Resumen

Objetivos: Evaluar la aplicabilidad y los efectos de la estimulación por corriente directa (tDCS)
combinado con estimulación cognitiva para mejorar la gravedad de la fatiga y la disfunción cognitiva
en pacientes con pos-COVID.

Material y métodos: Estudio doble ciego y paralelo para comparar los efectos a corto plazo de la
tDCS en dos dianas terapéuticas: corteza prefrontal dorsolateral (DLPFC) y la corteza motora
primaria (M1), asociado a estimulación cognitiva simultánea, durante 15 días consecutivos. Se
realizó una evaluación basal (T1), al terminar el tratamiento (T2) y un mes después del tratamiento
(T3). El objetivo principal fue ver los cambios producidos en la escala de fatiga física; FSS. Los
objetivos secundarios incluyeron cambios en la fatiga cognitiva; MFIS, síntomas depresivos; BDI-II,
calidad de vida; EuroQol-5D, cognición; FLEI, sueño; PSQI, dolor; BPI y efectos adversos.

Resultados: Se incluyeron un total de 64 pacientes; 32 en la corteza prefrontal dorsolateral y 31 en
la M1. La media de edad fue 47,83 ± 8,13 años, y 52 (81,3%) fueron mujeres, los pacientes fueron
incluidos con 31 meses de evolución. Los pacientes completaron el tratamiento y mejoraron
significativamente los objetivos principales y secundarios.

Conclusión: Los resultados sugieren que la combinación de la estimulación por corriente directa
durante un mes es factible y puede mejorar fatiga y cognición. Futuros estudios son necesarios
confirmar dichos hallazgos y optimizar e individualizar los protocolos de estimulación.


