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Resumen

Objetivos: El objetivo del presente estudio fue disefiar un protocolo de intervencion basado en la
evidencia cientifica actual en CIMT para personas con dafio cerebral, desarrollado en clinica y
entornos naturales de los pacientes. Ademas, dicho protocolo se ha implementado con el objetivo de
identificar los beneficios, si es que los hubiese, de llevarlo a cabo con este tipo de pacientes.

Material y métodos: Se realizd una revision sistematica sobre la evidencia actual en protocolos de
CIMT, tras la cual se identificaron 14 estudios que reunian los criterios establecidos. Posteriormente
se analizé mediante la escala PEDRO la calidad metodoldgica. Se analizaron los resultados y se
disefi6 un protocolo de intervencion basado en las mejores evidencias. Posteriormente se desarrolld
un estudio de casos. Se implementé dicho protocolo en n = 5 pacientes y se realiz6 un analisis pre-
post a dicho tratamiento.

Resultados: Los personas que han participado en este estudio de caso, han mostrado diferencias
significativas (p > 0,005) en las siguientes areas: funciéon manipulativa, equilibrio, fuerza, marcha,
resistencia, ABVD, AIVD, participacion y calidad de vida. La intervencion en entorno natural del
paciente es satisfactoria y necesaria para ellos, cerrando el circulo del proceso de intervencion en
dafo cerebral.

Conclusion: Existe evidencia actual de que los tratamientos multidisciplinares, entre los que se
incluye la figura del terapeuta ocupacional, tienen mas éxito a nivel terapéutico que otro tipo de
intervenciones. Seria muy recomendable incrementar la muestra del presente estudio con el fin de
dar mas peso a nivel cientifico al mismo, y poder corroborar de forma correcta las hipdtesis
planteadas.
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