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Resumen

Objetivos: El objetivo del presente estudio fue diseñar un protocolo de intervención basado en la
evidencia científica actual de rehabilitación cardiaca tras un ictus con el fin de reducir los factores
de riesgo cardiovascular así como incrementar el nivel de participación en la comunidad.

Material y métodos: Se realizó una revisión sistemática sobre la evidencia actual sobre
tratamientos de rehabilitación cardiovascular en personas que han sufrido un ictus, basado en los
criterios PRISMA, tras la cual se identificaron 12 estudios que reunían los criterios establecidos.
Posteriormente se analizó mediante la escala PEDRO la calidad metodológica de los trabajos. Se
analizaron los resultados y se diseñó un protocolo de intervención basado en las mejores evidencias.

Resultados: Tras la revisión sistemática, se han analizado todos los estudios y se diseñó un
programa de rehabilitación cardiaca para personas que han sufrido un ictus. Este programa tiene
una duración de 12 semanas, en las cuales se propone ejercicio cardiovascular progresivo,
entrenamiento de fuerza muscular, una serie de pautas domiciliarias, así como una propuesta de
intervención comunitaria.

Conclusión: Existe evidencia actual de que los programas de rehabilitación cardíaca tienen éxito en
diferentes tipos de poblaciones. Pese a esto, no existen protocolos de fisioterapia claramente
definidos de intervención cardiovascular tras un ictus. Sería muy recomendable llevar los resultados
del presente protocolo a un estudio piloto (previsto último trimestre 2024).


