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Resumen

Objetivos: Mejora del desempefio y destreza manipulativa en la tarea de la alimentacién mediante
la restriccion del movimiento en el lado sano y el uso forzado del lado afecto, produciendo asi una
nueva condicion de aprendizaje.

Material y métodos: Se realiza intervencién de caso unico, a través de la terapia de movimiento
inducido por restriccién del lado sano (CIMT) durante 12 dias (incluyendo 10 dias de tratamiento en
clinica 2 horas diarias). Se lleva a cabo una valoracién pre y posintervencién, administrando la
escala Upper Extremity Motor Activity Log (MAL) y el Wolf Motor Function Test (WMFT), firmando
un contrato conductual con el paciente y cuidador principal. Durante el programa de tratamiento se
administran diariamente 15 de 30 items de calidad del test MAL, posteriormente se efectuaran las
actividades de shaping (5 actividades con 10 repeticiones cada una), asi como la practica de tareas y
finalmente se pactan 10 actividades funcionales para realizar en casa ese mismo dia.

Resultados: Diferencias pre-post de los resultados obtenidos en la escala MAL (escala Likert) y en
el WFMT, asi como con la observacion de videos en la tarea de la alimentacion.

Conclusion: Se observan cambios significativos en la funcién del miembro superior izquierdo, en la
calidad y uso de este. Al encontrarnos ante el estudio de un caso tnico encontramos limitaciones a la
hora de determinar su eficacia en una muestra mayor.
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