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Resumen

Objetivos: El objetivo principal del estudio fue analizar el efecto de la fatiga en el rendimiento
sexual de las personas diagnosticadas de esclerosis multiple.

Material y métodos: Se llevo a cabo un estudio observacional, descriptivo, transversal y
prospectivo. La muestra final del estudio estuvo formada por 127 sujetos: 55 pacientes formaron el
grupo control y 70 el grupo de casos. La edad media fue de 49,2 afos y la distribucién por sexos un
43% de hombres y un 57% de mujeres. Los instrumentos utilizados fueron la Modified Fatigue
Impact Scale y la Multiple Sclerosis Quality of Live-54.

Resultados: Los resultados de los modelos ANCOVA mostraron que, para las variables funciéon
sexual, fatiga global, fatiga fisica y calidad de vida, existian diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos de tipos de esclerosis multiple. En relacion al tipo de fatiga, la
cognitiva es la que mayor relacidon estadisticamente significativa presenta con la funcién sexual.

Conclusion: La funcién sexual mostré una relaciéon directa o indirecta con la fatiga, y los valores
altos de calidad de vida autopercibida se asocian a un nivel alto de funcion sexual.
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