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Resumen

Objetivos: La encefalopatia de Wernicke es un cuadro de diagnoéstico clinico, basado en la triada
clasica (confusion, signos cerebelosos, alteraciones oculares), infradiagnosticada y con posibles
presentaciones atipicas/incompletas, que pueden asociar deterioro cognitivo y alteraciones
conductuales. Habitualmente asocia déficit de tiamina. La RM cerebral apoya el diagndstico.
Presentamos un caso clinico con deterioro neurolégico subagudo (1,5-2 meses) en el que el PET
cerebral con 18F-FDG (PETc-FDG) fue 1til para el diagndstico.

Material y métodos: Mujer, 78 afos, con desorientacion, olvidos, alteracién conductual, deterioro
funcional con dependencia para ABIVD, debilidad generalizada y disminucion de la ingesta. A la
exploracion esta desorientada, con confabulaciones, leve temblor cefalico y de extremidades. Resto
sin focalidad. MMSE 12/30. Plantea un amplio diagnostico diferencial (neurodegenerativo,
paraneoplasico...). Estudios analiticos, onconeuronales, EEG, TAC (cerebral, toraco-abdomino-
pélvico), sin alteraciones significativas. RM no posible por marcapasos.

Resultados: Hallazgos PETc-FDG: hipermetabolismo en talamos, estriados y cerebelo, destacando
en cuerpos mamilares, coliculos inferiores y mas leve en temporales mesiales. No sugestivo de
neurodegenerativo, paraneoplasico ni encefalitis autoinmune. La presentacion clinica junto con los
hallazgos del PETc-FDG orientaron el caso hacia una posible encefalopatia de Wernicke-Korsakoff.
Hay pocos casos con PETc-FDG descritos en la literatura, mayoritariamente realizado en fase
evolucionada (areas afectadas hipometabdlicas) con pocos datos en fase aguda (hipermetabolismo),
pero las localizaciones corresponden con hallazgos habituales en RM (hiperintensidades/atrofia
segun fase de la enfermedad).

Conclusion: El PETc-FDG puede ser util para valorar una encefalopatia de Wernicke-Korsakoff. Si
existe sospecha clinica hay que tener en cuenta esta herramienta diagndstica, sobre todo ante la
imposibilidad de realizar RM, y valorar el momento de realizacion.
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