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Resumen

Objetivos: Presentamos el caso de un varéon de 86 anos que debutd de forma aguda con deterioro
cognitivo rapidamente progresivo, acompafiado de cambios conductuales, delirios fluctuantes y
alucinaciones. A lo largo de la evolucién, curso6 con episodios de disminucién del nivel de
consciencia, alteracion del lenguaje, trastornos del movimiento en forma de rigidez y rasgos
catatonicos.

Material y métodos: Se ingresa al paciente para ampliar el estudio con pruebas de laboratorio,
pruebas de neuroimagen, electroencefalograma (EEG) y puncién lumbar con andlisis del liquido
cefalorraquideo (LCR), incluyendo serologias de anticuerpos autoinmunes en LCR.

Resultados: El diagndstico por neuroimagen no mostrd hallazgos significativos. El analisis del LCR
reveld una pleocitosis linfocitica y leve hiperproteinorraquia, con PCR multiple, cultivo y tincion de
gram negativos. Se detectaron anticuerpos antirreceptor NMDA en el LCR a titulos altos,
confirmando el diagnostico de encefalitis autoinmune. Se enviaron marcadores tumorales y se
realizo una TC toraco-abdomino-pélvica, descartando un sindrome paraneoplasico. Se inici6
tratamiento precoz con metilprednisolona asociado a IgG por via intravenosa y, ante la ausencia de
mejoria clinica, se procedio a la terapia de segunda linea con rituximab, con mejor respuesta.

Conclusion: La encefalitis antirreceptor NMDA es una enfermedad autoinmune descrita
principalmente en adultos jovenes cuya presentacion incluye una serie de signos y sintomas
neuropsiquiatricos graves. El caso clinico presentado de encefalitis anti-NMDA en un paciente
mayor de 65 anos supuso un reto diagnostico debido a su baja prevalencia en este grupo de edad y
la ausencia de patologia tumoral asociada. La evolucién fue favorable, a pesar de la lenta respuesta
al tratamiento.
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