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Resumen

Objetivos: Analizar la prevalencia de enfermedad de Alzheimer (EA) y la situacidn cognitiva en
pacientes con miastenia gravis (MG).

Material y métodos: Inicialmente se estudio la prevalencia de EA en pacientes con MG, examinado
historias clinicas electronicas de Castilla-La Mancha utilizando el procesamiento de lenguaje natural
a través de la plataforma clinica de inteligencia artificial Savana Manager. En la segunda parte del
estudio se analizaron las caracteristicas cognitivas de los pacientes con MG de las consultas de
neurologia de nuestro centro. Para ello se analizaron datos epidemiol6gicos y clinicos y se aplicaron
test cognitivos validados.

Resultados: Se han identificado 970.503 pacientes, de los que 1.028 tenian diagndstico de MG. La
proporcion de pacientes con diagnostico de EA dentro de este grupo (4,28%) es mayor que en el
resto de la poblacion (2,82%) (p = 0,0047) con una odds ratio de 1,54 (IC95% 1,13-2,08; p = 0,0051)
sin que se encuentren diferencias significativas en el andlisis bivariante del resto de factores de
riesgo para EA. En la segunda parte del estudio se han incluido 62 pacientes con MG. El 22,6% de
los pacientes mostraban datos de deterioro cognitivo, aunque solo 2 refirieron quejas cognitivas
subjetivas de forma espontdnea. Se encontraron diferencias significativas en la puntuacién global
del Fototest y en el test del reloj.

Conclusion: Podria existir mayor prevalencia de EA y riesgo de deterioro cognitivo en pacientes con
MG, frecuentemente no advertido por los mismos. Se necesitan nuevos estudios para confirmar
nuestros hallazgos.
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