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Resumen

Objetivos: El sindrome antifosfolipido (SAF) es una patologia inmunomediada protrombotica
frecuente, con una prevalencia de 40-50/100.000 habitantes. Es causa del 20-30% de ictus en
pacientes menores de 50 afios, aunque también se asocia con otra patologia como trombosis venosa
central, epilepsia, migrafa, sindromes EM-like y trastornos del movimiento como la corea. Nuestro
objetivo es describir una serie de casos con SAF y manifestaciones neuroldgicas atendidos en
nuestra unidad.

Material y métodos: Describiremos 23 pacientes con SAF centrandonos en la clinica que
presentaron, la localizacion anatomica de la lesion, su edad al diagndstico, el sexo, la presencia de
otra enfermedad autoinmune concomitante, el tipo de anticuerpos, las recidivas, la relacion con otro
tipo de eventos tromboticos y el tratamiento. La informacion sera extraida de los programas de
almacenamiento de historia clinica Orion Clinic y Abucasis. Los pacientes se obtendran de una base
de datos con pacientes registrados de manera espontanea por los médicos adjuntos de la unidad
entre 2015 y 2024.

Resultados: La manifestacion neurolégica mas frecuente en nuestros pacientes fue el ictus, siendo
normalmente el primer evento trombético diagnosticado. Los anticuerpos mas frecuentes fueron el
anticoagulante lupico y el anti-B2GPI. La mayoria de pacientes se encuentra bajo tratamiento con
sintrom, presentando algunos de ellos recidivas.

Conclusion: El SAF es una causa frecuente de eventos tromboticos del SNC en personas jovenes
que cabe tener en cuenta para tratar de manera dirigida y prevenir recidivas. Nuestra serie de
casos, aunque limitada, se asemeja a lo descrito en la literatura.
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