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Resumen

Objetivos: El síndrome de reacción de sensibilidad a medicamentos con eosinofilia y síntomas
sistémicos (DRESS) es una hipersensibilidad farmacológica grave que se manifiesta con rash
eritematoso, fiebre y fallo multiorgánico. Es frecuente la reactivación de virus herpes (sobre todo
HHV6). Los fármacos anticonvulsivantes (FAC) aromáticos son causa frecuente de este síndrome.

Material y métodos: Presentamos el caso de una mujer de 32 años con diagnóstico de trastorno
afectivo bipolar, que tras dos meses de tratamiento con lamotrigina debuta con eritema cutáneo
pruriginoso, malestar y fiebre alta, así como hepatitis y eosinofilia, por lo que se diagnostica de
síndrome de DRESS y se inicia tratamiento corticoideo. 15 días tras el inicio de la clínica cutánea
presenta alteración del comportamiento, fluctuación del nivel de consciencia y estatus epiléptico.
Ante la difícil elección de FAC, finalmente se decide tratamiento con levetiracetam.

Resultados: En RM se objetiva afectación bilateral y simétrica de la parte medial de ambos lóbulos
temporales, sugestiva de encefalitis límbica, con anticuerpos onco y antineuronales negativos. En
LCR PCR de HHV6+. Tras ciclo de inmunoglobulinas la paciente presenta mejoría lentamente
progresiva hasta la práctica resolución clínica.

Conclusión: La encefalitis límbica en contexto de síndrome de DRESS es una entidad rara,
únicamente se encuentran otros 4 casos descritos en la literatura. Esta patología presenta un desafío
por la dificultad de seleccionar un FAC que no empeore la clínica de DRESS. Por otro lado, se
desconoce si la reactivación vírica es causa o consecuencia de este síndrome, dificultando la
decisión de administrar o no tratamiento antiviral.


