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Resumen

Objetivos: La enfermedad descompresiva (ED) es una patologia infrecuente relacionada con la
practica del buceo, cuya incidencia es 0,7-3,1/10.000 inmersiones y produce un amplio espectro de
manifestaciones clinicas. Dado que existen escasos estudios realizados en ED y la dificultad
diagndstica, nuestro objetivo es evaluar los posibles factores de riesgo, tanto el perfil de inmersion
como las caracteristicas clinicas, asociados a ED con sintomas neurolégicos.

Material y métodos: Realizamos un estudio retrospectivo de los pacientes atendidos por
Neurologia en un centro hospitalario en el periodo 2003-2023. Recogimos variables demogréficas,
clinicas, el perfil de inmersion y de imagen.

Resultados: 21 pacientes fueron incluidos. 18 eran hombres, cuya edad media era de 46,9 afios. El
tiempo medio de inicio de los sintomas desde la emersion fue de 30,6 minutos (DT 37,97). La clinica
que presentaron los pacientes fue: sindrome medular (28,6%), ictus-like (42,9%), cerebeloso (23,8%)
y crisis convulsiva (4,8%). En RM 3 pacientes presentaron ictus isquémico tnico, 2 ictus isquémicos
multiterritorio, 3 lesiones medulares y 1 lesiones compatibles con encefalopatia posterior reversible
(PRES). La existencia de un foramen oval permeable se demostrd en 6 pacientes de los 11 (54,5%)
estudiados. El andlisis de regresion logistica bivariante no demostré ninguna asociacion significativa
entre la edad, los antecedentes o la presencia de FOP para sufrir una ED con lesiones neuroldgicas.

Conclusion: El principal factor de riesgo de ED es un perfil de inmersién inadecuado, pudiendo
influir también ciertas actividades peri inmersivas. Ademas, la existencia de FOP no conocido podria
aumentar el riesgo de ED.
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