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Resumen

Objetivos: Se considera que los titulos altos de anticuerpos contra la decarboxilasa del acido
glutamico (GADab) se asocian a afectacion neuroldgica y a diabetes mellitus (DM) de debut en la
edad adulta (DM-LADA). Describir la prevalencia de afectacion neurolégica en pacientes con titulos
altos (> 2.000 UI) en suero y sus caracteristicas, asi como su asociaciéon con otras enfermedades
neuroldgicas.

Material y métodos: Estudio retrospectivo que incluye todos los pacientes del area de referencia
de nuestro centro en los que se obtuvo una determinacién de GADab en suero con titulos altos (base
de datos del laboratorio entre 2003-2023). Se recogieron datos clinicos que se compararon entre
pacientes con afectacion neuroldgica y sin afectacion neuroldgica. En pacientes con varias
determinaciones se evalud la evolucién de los titulos en relacion con el tratamiento.

Resultados: 238 determinaciones con titulos > 1.000 UI, 176 determinaciones con titulos

> 2.000 UI que corresponden a 136 pacientes con GAD > 2.000 UlI, siendo 81 mujeres (61%), edad
media 53,37 afios, DE 16. Presentan DM-LADA 112 (87%) pacientes, DM inducida por tratamiento
CAR-T 2. Afectacion neurologica 33 (27%) pacientes. Los pacientes con afectacion neuroldgica
tenian una edad media superior a los pacientes con diabetes (62,3 afios vs. 51anos p < 0,05). Siendo
la ataxia 5, sindrome de personal rigida 10, PERMS 1, epilepsia 16 y oftalmoparesia 4. Afectacion
neuroldgica compleja 5 pacientes.

Conclusion: El1 17% de los pacientes diabéticos presentaron afectacion neuroldgica confirmada que
se diagnosticé mas tarde que el debut diabético.
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