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Resumen

Objetivos: Explorar cdmo el sindrome alcohdlico fetal (SAF) afecta el desarrollo desde una edad
temprana y evaluar la efectividad de un enfoque terapéutico integral, que incluye logopedia, en la
mejora de los desafios de desarrollo identificados. Buscamos aportar evidencia sobre la importancia
de la deteccion temprana y la intervencion multidisciplinar en casos de SAF.

Material y métodos: Se realiz6 un analisis observacional descriptivo y analitico de una nifia de dos
anos diagnosticada con SAF. Se emplearon el Inventario de Desarrollo Battelle y el Test de
vocabulario Peabody para medir las habilidades en diversas areas de desarrollo antes y después de
las intervenciones terapéuticas.

Resultados: Antes de la intervencion, la nifia mostro dificultades significativas en comunicacion, asi
como en las dreas motora y cognitiva, obteniendo puntuaciones por debajo del promedio. Después
de seis meses de intervencion, en el area de comunicacion, mostré mejoras notables en el
vocabulario receptivo, alcanzando puntuaciones dentro del promedio. Hubo progresos en las areas
motora y cognitiva, pero persisten algunos desafios, especialmente en la expresion de sentimientos y
habilidades sociales, donde las puntuaciones permanecieron por debajo del promedio.

Conclusion: Fl estudio destaca la complejidad del SAF y la importancia de un enfoque terapéutico
adaptado y multifacético. Los resultados muestran que, aunque hay mejoras en varias areas del
desarrollo, persisten desafios significativos que requieren atencién continua y ajustes en las
estrategias de intervencion. Es crucial seguir investigando para optimizar los métodos de
tratamiento y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por el SAF.
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