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Resumen

Objetivos: Las encefalitis autoinmunes (EA) comprende la inflamacién inmunomediada del sistema
nervioso central, relacionandose en > 70% con procesos paraneoplasicos. Sus manifestaciones
clinicas son convulsiones, confusion, sintomas psiquiatricos, deterioro cognitivo rapidamente
progresivo entre otros. Presentamos una serie de casos de nuestro centro.

Material y métodos: Serie de casos retrospectiva, de pacientes con diagndstico de EA en nuestro
centro durante enero 2023 a mayo 2024. Se recogieron datos demograficos, clinicos y analiticos.

Resultados: Se recogieron datos de 10 pacientes (4 mujeres), con edades comprendidas en 3
tramos: 1 75 anos. Los anticuerpos relacionados fueron anti-NMDA, anti-YO, anti-GAD (2 casos cada
uno) y anti-RI, anti-HU y anti-LGI1(1 caso). E1 40% presenté alteracion en neuroimagen. Se
identificaron anomalias epileptiformes en EEG en un caso. Solo el 40% se relacion6 con proceso
neoplasico de base, siendo la EA la primera manifestacién del mismo (cancer pulmdn [anti-GABA y
anti-RI]; carcinoma tubdrico -[anti-YO]; tumor neuroendocrino de pancreas [anti-HU]). Un caso de
anti-NMDA fue secundario a encefalitis herpética; siendo otro caso de NMDA asociado a anti-RI. El
70% se trataron con inmunosupresores, observandose cierta mejoria puntual en aquellos con
inmunoglobulinas. 2 pacientes fallecieron en el primer mes tras el diagnostico.

Conclusion: La etiologia de la EA siempre ha supuesto un reto diagndstico. La mayoria de casos
revisados en la literatura de EA aparecen como una manifestacién precoz de neoplasias ocultas, por
ello es importante descartarlas. Los avances en la deteccion de nuevos anticuerpos y su correlacion
con neoplasias concretas, nos permite realizar un diagndstico mas temprano.
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