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Resumen

Objetivos docentes: Definir la esteatosis hepatica y su repercusion patologica. Repasar las
diferentes técnicas para el diagndstico de la esteatosis, ventajas e inconvenientes asi como los
principales “pitfalls” y como solventarlos.

Discusion: La esteatosis hepatica se define como el acimulo de grasa en el higado > 5% del peso
total y tiene una prevalencia del 30% en la poblacion. La condicién de higado graso ha sido durante
mucho tiempo considerada benigna, sin embargo, cada vez es mds evidente que se trata de una
condicién potencialmente patoldgica y que precede al desarrollo de la esteatohepatitis alcohdlica o
no alcohdlica y a cirrosis. Los métodos de diagndstico no invasivo son los biomarcadores en sangre y
orina, no obstante es preciso completar estos estudios con técnicas de imagen que confirmen el
diagndstico. La técnica de imagen mas fiable es la espectroscopia en resonancia magnética (RM), no
exenta de problemas técnicos. Existen otras secuencias en RM mas accesibles, pero que pueden
presentan falsos positivos por la coexistencia de otras patologias. Por otro lado tanto la Tomografia
Computarizada como los Ultrasonidos, precisan la realizaciéon de indices para demostrar, con una
sensibilidad y especificidad aceptable, la existencia de esteatosis; aun asi, no son fiables en todos los
grupos de pacientes y pueden verse alterados por patologias concomitantes. Por tultimo, la
aportacién de la elastosonografia cuantitativa al diagnéstico de esteatosis simple y la posibilidad de
distinguirla de la esteatohepatitis, puede ser clave para el futuro manejo de esta patologia.
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