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Resumen

Objetivos docentes: plantear un debate respecto de la elección de la mejor alternativa de manejo
de las lesiones BIRADS 3, seguimiento o biopsia basado en la evidencia y la experiencia, intentando
encontrar la opción más segura para la paciente, eficiente y reproducible en el día a día del
radiólogo dedicado a la patología mamaria.

Discusión: Consideraremos para la defensa de las dos opciones de manejo a debate las
características de las lesiones en las distintas técnicas de imagen de la categoría BI-RADS 3
(ecografía, mamografía y RM) analizando la variabilidad en la clasificación y manejo de nódulos,
microcalcificaciones y asimetrías de forma independiente, dado el diferente riesgo y coste asumido
para cada una de ellas según su forma de presentación. Valoraremos, así mismo, la influencia de la
forma de presentación clínica (palpable, no palpable), de las distintas subpoblaciones de pacientes
(sintomática, no sintomática, riesgo familiar y genético, antecedente de cáncer de mama) y del
número de lesiones (única, múltiple) en la elección de manejo de la categoría a debate. Se revisará
la validez y eficacia del esquema de la opción de seguimiento actual, el coste/beneficio de la biopsia
versus seguimiento y el riesgo real asumido, basado en las amplias series publicadas respecto de un
posible FN para cada opción. Analizaremos el papel de las nuevas tecnologías como la tomosíntesis o
la elastografía en la reducción tanto de FP como de FN en la categoría que nos ocupa. Finalmente:
parece necesario pero también posible, a la luz de las evidencias, plantear un algoritmo final
alternativo al actual, de manejo de lesiones de la categoría BIRADS 3, que minimice riesgos pero
también costes y variabilidad y que sea asumible en nuestra práctica clínica diaria
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