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Resumen

Objetivos docentes: Conocer las posibilidades de la ecografia para la guia de diferentes
procedimientos intervencionistas en el sistema musculoesquelético. Discutir sus indicaciones.
Valorar su utilidad y eficacia. Conocer la técnica de los procedimientos y los farmacos que se utilizan
habitualmente. Familiarizarse con las posibles complicaciones, prevencion y su tratamiento.

Discusion: La ecografia es la herramienta méas adecuada para la realizaciéon de procedimientos
intervencionistas en el sistema musculoesquelético si la lesion es visible ecograficamente. Estas
técnicas incluyen: biopsias, drenajes (de abscesos, bursitis, hematomas o roturas musculares),
tratamiento de lesiones quisticas, artrocentesis diagndstica o terapéutica, inyeccién de sustancias en
articulaciones o lesiones, aspiracion de depoésitos cdlcicos, y extraccion de cuerpos extrafnos. Aunque
algunos procedimientos son realizados con frecuencia sin guia de imagen, la guia ecografica
aumenta su eficacia. Los drenajes y las artrocentesis pueden realizarse mediante catéteres o agujas
y permiten evitar en la mayor parte de las ocasiones actuaciones terapéuticas mas agresivas. La
uroquinasa resulta util para drenar hematomas o colecciones fibrinosas. La inyeccién de corticoides
es util en el tratamiento de gangliones, quistes de Baker, tendinitis y artritis no infecciosas. La
tendinitis calcificante de cualquier tendén puede ser tratada eficazmente mediante el “lavado”
percutaneo del calcio. Todos estos procedimientos estén al alcance de cualquier unidad de
radiologia que disponga de un ecdgrafo.
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