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Resumen

Objetivos: Describir nuestra experiencia en pacientes con adenomas de la lactancia.

Material y método: En los últimos 24 meses hemos estudiado 5 pacientes con masas palpables
mamarias que se encontraban lactando. A todas se les realizó ecografía mamaria y tras los hallazgos
ecográficos e informar a la paciente se consensuó realizar estudio histológico de la masa mediante
BAG ecoguiada. Describimos los hallazgos clínicos y la historia clínica evolutiva del hallazgo
mamario, los hallazgos ecográficos y los hallazgos anatomopatológicos.

Resultados: En todas las pacientes se confirmó que el tumor mamario palpable correspondía a un
adenoma de la lactancia, en ninguna se produjo complicaciones relacionadas con la biopsia, y todas
pudieron continuar con un desarrollo normal de la lactancia.

Conclusiones: El adenoma de la lactancia es una entidad nosológica benigna de la mama. Una
historia clínica adecuada y un estudio ecográfico realizado por un radiólogo con experiencia,
permiten su diagnóstico sin necesidad de realizar otros estudios complementarios ni procedimientos
intervencionistas.


